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NEWSLETTER FÜR  NOVEMBER 2018 

SERVICESTELLE FRÜHE HILFEN FÜR ALFTER, SWISTTAL, WACHTBERG UND    
MECKENHEIM 

Liebe Eltern, liebe interessierte Leser, 

die Servicestelle FragNach möchte Ihnen regelmäßig aktuelle Informationen 
rund ums Kind an die Hand geben. Falls Sie Ihre kostenfreien Angebote in unse-
rem Newsletter einbringen möchten, können Sie sich an uns wenden. Ebenso 
stehen wir bezüglich relevanter Informationen hinsichtlich Hilfsangeboten für 
junge Familien und Schwangere zur Verfügung.   

Sofern Sie diese Informationen künftig nicht mehr erhalten  
möchten, können Sie sich unter FragNach@dw-bonn.de abmelden.  

Tipps und Termine  

02.11.2018 Kühlesessen ,  

Wo: Kindergarten Maulwurfshügel, 53343 Wachtberg 
Wann: nach dem Schnörzen ca 17:00 Uhr 
 

04.11.2018 Trödelmarkt 
Wo: Obi Baumarkt, Alfterer Str. 35 –37, 53347 Alfter, Wann: 11:00—18:00 Uhr  
 
06.11.2018 und 13.11.2018 Körperliche und seelische Entwicklung und ihre 

Ausdrucksformen im Kindergartenalter  

Fachkräfte-Seminar mit Themen wie kindliche Sexualität, 
Wo: Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder, Hans-Iwand-Str.7, 53113 Bonn 
Wann: jeweils von 14:00—18:00 Uhr, Anmeldung unter Tel.: 02 28 / 22 30 88 
 
07.11.2018 Herbstfest 

Wo: Dietr.-Bonhoeffer-Haus, 53913 Swisttal-Odendorf, Wann: ab 15:00 Uhr 
 
09.11.2018 Sprechstunde der Erziehungsberatung  

Wo: Familienzentrum JOhannesNest, Gelsdorferstr.17, 53340 Meckenheim 
Wann: 8:15—10:15 Uhr Anmeldung unter Tel.: 02 22 5 / 65 15 
 
10.11.2018 Gewaltfreie Erziehung 

Gruppenangebot für Eltern Referenten: Anita Zart-Schulz , Gerd Mokros 
Wo: Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder, Hans-Iwand-Str.7, 53113 Bonn 
Wann: jeweils von 10:00—15:00 Uhr, Anmeldung unter Tel.: 02 28 / 22 30 88 
 
10.11.2018 Tag der offenen Tür im Kindergarten Quellenstraße 

Wo: Kindergarten Quellenstr., 53913 Swisttal-Heimerzheim, Wann: 9:00—13:00 Uhr 
 
10.11.2018 Macho oder Muttersöhnchen  

Informations– und Diskussionsveranstaltung für Mütter und vor allem Väter 
Wo: Beratungsstelle für Eltern, Jugendliche und Kinder, Hans-Iwand-Str.7, 53113 Bonn 
Wann: jeweils von 10:00—14:00 Uhr, Anmeldung unter Tel.: 02 28 / 22 30 88 
 

Mehr Informationen über 
Angebote und Veranstaltungen 
in Ihrer Nähe: 
 
www.alfter.frühehilfen.info 
www.swisttal.frühehilfen.info 
www.wachtberg.frühehilfen.info 
www.meckenheim.frühehilfen.info 

 

 

 

Für Sie. 

Vor Ort. 

Informiert. 



ÜBER FRAG NACH 

Um Eltern konkret und ganz prak-
tisch zu helfen, haben die 
Gemeinden Alfter, Swisttal, 

Wachtberg und die Stadt     

Meckenheim m it dem  Diakoni-

schen Werk Bonn und Region 

FragNach ins Leben gerufen. 

Wir kümmern  uns um die oftmals 

sehr persönlichen Anliegen junger 
Eltern. 

Den Überblick  über Hilfsmöglich-
keiten haben wir oder verschaffen 
uns diesen  je nach Anfrage, infor-
mieren passgenau und erleichtern 
den Vätern und Müttern so den 

Alltag mit den kleinen Kindern.  

 

FragNach 

Servicestelle Frühe Hilfen 

FragNach@dw-bonn.de, 

Telefon: 0160 70 21 446  

montags 9:00—13:00 h 
Stefanie Krüchten-Sbrzesny  

und Gabriele Gäng  

 
 

 

TIPPS UND TERMINE  

 

12.11.2018 Aufstand der Zwerge“ – Ein Elternabend über die Trotzphase bei 

Kleinkindern  

Wo: Familienzentrum St. Josef, Klostergasse 13, 53359 Rheinbach  
Wann: 19:30—21:00 Uhr, Anmeldung unter Tel.:  02 22 5 / 36 01 
 
13.11.2018 Kurberatung der Caritas 

Wo: Heinrich-Wilkens-Haus, Orbachstr. 19, 53913 Swisttal-Odendorf 
Wann: 13:30-14:30 Uhr, Anmeldung unter Tel.: 02 25 5 / 95 90 38 2 
 

14.11.2018 Beratung Mutter (Vater-) Kind-Kuren 

Frau Hemmersbach, Caritasverband Rhein-Sieg e. V.  
Wo: Familienzentrum JOhannesNest, Gelsdorferstr.17, 53340 Meckenheim 
Wann: 14:00—16:00 Uhr, Anmeldung Tel.: 02 24 1 / 12 09 31 0 
 
15.11.—18.11.2018 Martinsmarkt Adendorf 

Wo: Dorfplatz, Töpferstr., 53343 Wachtberg-Adendorf  
Wann: 15.11. von 16.00 bis 22.00 Uhr, 16.11. von 16.00 bis 22.00 Uhr,  
17.11.  von 13.00 bis 22.00 Uhr, 18.11. von 13.00 bis 20.00 Uhr  
 

20.11.2018 „Hören“ ein Vortrag der Initiative Eltern und Medien 

Wie kann ich gutes Hören schulen, Information und  Tipps 
Wo: Familienzentrum Drachenfelser Ländchen, Zwischen den Hüllen 1 –9, 
53343 Wachtberg 
Wann:  ab 20:00 Uhr, Anmeldung unter Tel.: 02 28 / 40 38 76 0 
 
23.11 - 24.11.2018 Weihnachtsbasar St. Hubertus Schützenbruderschaft  

Wo: Schützenhalle Adendorf, Schützenstraße, 53343Wachtberg-Adendorf 
 
23.11.– 24.11.2018 Weihnachtsmarkt—Adventszauber  

Wo: Rund ums Josef-Bienentreu-Haus, 53913 Swisttal-Essig 
Wann: ab 16:00 Uhr  
 
23.11.2018 Frauenpower eine Messe für  Frauen 
Wo: City Hotel, 53340 Meckenheim 
Wann: 10:00—17:00 Uhr 
 

24.11.2018 Vorweihnachtlicher Basar 

 Wo: Hof Wilwerscheid, Dreikönigenstraße, 53343 Wachtberg-Oberbachem 
 
25.11.2018 Adventsbasar  

Wo: Kath. Pfarrzentrum, 53913 Swisttal-Odendorf 
Wann: ab 11:00 Uhr 
 
28.11.2018 Sprechstunde des Jugendhilfezentrums 

Wo: Rathaus Alfter, Am Rathaus 7, 43347 Alfter-Oedekoven 
Wann: 15:00—16:00 Uhr 
 
30.11.2018 Weihnachtsbaum aufstellen und schmücken  
Wo: Antoniuskapelle, 53343 Wachtberg-Arzdorf, Wann: ab 15:00 Uhr 
Wo: Zehnthofplatz, 53913 Swisttal-Odendorf, Wann: ab 17:30 
Wo: Gottfried-Velten-Platz, 53913 Swisttal-Heimerzheim, Wann: ab 18:00 Uhr 
 

Noch Fragen? Dann rufen Sie uns an 0160 7021446 

 
Die Termin für die Martinsumzüge finden Sie auf den Seiten: 

Der Gemeinden 

www.wachtberg.de; www.alfter.de;  www.swisttal.de;  
08.11.2018 Martinszug Meckenheim 
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