NEWSLETTER FUR OKTOBER 2023

Liebe Newsletter-Abonnent:innen,

jetzt im September zeigt sich der Herbst gerade noch von seiner schénsten Seite,
mit vielen sonnigen Tagen. Doch die kalte Jahreszeit nahert sich bereits mit gro-
Ben Schritten, es kihlt sich deutlich ab und die Nachmittage, die man drauBen
verbringen kann, schwinden oder werden deutlich kiirzer.

Damit trotzdem keine Langeweile bei den Kleinen aufkommt, haben wir fiir Sie
einen Basteltipp herausgesucht, der mit wenig Material, das nicht im Wald ge-
sammelt werden kann, auskommt.

Kastanien-Eichel-Mannchen

Dazu bendtigen Sie Kastanien und/oder Eicheln,
einen Kastanienbohrer (am besten inklusive
Kastanienhalter kaufen, vor allem wenn die Kin-
der selber bohren méchten), Zahnstocher oder
Pfeifenreiniger.

Besonders witzig werden die Méannchen, wenn
Sie sie mit Wackelaugen verzieren.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB3 bei der einen oder anderen Veranstaltung, die wir
fur Sie ausfindig gemacht haben:

Veranstaltungen in Alfter:

20.10.2023, 14:45 bis 15:15 Uhr Bilderbuchkino ,,Motte, die klitzekleine
Moorhexe"

Alle Kinder ab 4 Jahren sind eingeladen. Der Eintritt ist frei, um Anmeldung wird
gebeten, diese ist ab sofort mdglich in der Blicherei oder per Mail an : kon-
takt@buecherei-alfter.de. Die Bicherei Alfter freut sich auf viele ZuhdrerIn-

nen ab 4 Jahren - egal ob groB oder klein. Ort: Offentliche Blicherei St. Matth&-
us, Hertersplatz 14, Alfter

27.10.2023, 16 bis 17 Uhr Vorlesen und Basteln - ,,Die Bommelmonster"
Diese Vorlesestunde wird mit einer Bastelaktion abgerundet. Es werden Bommel-
monster gebastelt. Ab sofort kdnnen sich alle ab dem Grundschulalter zu diesem
hybriden Angebot der Bicherei anmelden. Geblihr flir Prdsenz oder digital:
€3,00. Anmeldungen sind ab sofort in der Blicherei oder per Mail an :
kontakt@buecherei-alfter.de méglich.

Fiir Sie.

Vor Ort.

Informiert. [

Mehr Informationen Uber
Angebote und Veranstal-
tungen

in Ihrer Nahe:




UBER FRAG NACH

Um Eltern konkret und ganz
praktisch zu helfen, haben die
Gemeinden Alfter, Swisttal,
Wachtberg und die Stadt
Meckenheim mit dem Dia-
konischen Werk Bonn und
Region FragNach ins Leben
gerufen.

Wir kimmern uns um die oft-
mals sehr persdnlichen Anlie-
gen junger Eltern.

Den Uberblick iber Hilfsmég-
lichkeiten haben wir oder ver-
schaffen uns diesen je nach
Anfrage, informieren passge-
nau und erleichtern den Vatern
und Mittern so den Alltag mit
den kleinen Kindern.

FragNach

Servicestelle Friihe Hilfen
FragNach@dw-bonn.de,
Telefon: 0160 / 70 21 446
montags 9 - 13 Uhr
Sonja Zweiacker-Schaller
und Birgit Kahlo
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w
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Lebendig. Modern. Sympathisch.
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Veranstaltung in Swisttal:

24.10.2023, 19:30 bis 21:15 Uhr Erste Hilfe bei Kindernotfdllen
Was tun, wenn...?

Referentin: Marion Eichinger

Veranstaltungsort: Kath. Kita St. Petrus und Paulus, Heinrich Wilkens

Haus, OrbachstraBe 19, Swisttal - Odendorf. Teilnahmebeitrag: 8,50€
Anmeldungen schriftlich: Kath.Fz.Swisttal@erzbistum-koeln.de

oder www.familienzentrum-swisttal.de

17.10.2023, 10 bis 12 Uhr Beratung der Familienhebamme
Anmeldung Felicitas Josmann, Tel: 0151 50040154
Heinrich-Wilkens-Haus, OrbachstraBe 19, Swisttal-Odendorf

Veranstaltungen in Wachtberg:

22.10.2023, 15 bis 18 Uhr Kdpt'n Book im Theatersaal Drehwerk
17/19

Was flr ein Programm fir Klein und GroB, fiir Jung und Alt. Auch in die-
sem Jahr legt das Kapt'n-Book-Schiff im schénen Wachtberger Landchen
an. Und die Crew hat zur Er6ffnung nicht nur kostliche , Erdbeerfelder fir
Pilzképfe™ an Bord, sondern auch die mutige kleine Thandi aus dem fernen
Sidafrika. ,Mamma, mia!* 15 Uhr Lesung William Wahl,

17 Uhr Lesung Lutz van Dijk

Anmeldung: info@drehwerk-1719.de Drehwerk 17/19 GmbH, TopferstraBe
17-19, Wachtberg-Adendorf

Kontakt: Tel: 02225 - 7081 719

Veranstaltungen in Meckenheim:

18.10.2023, 16 Uhr Bilderbuchkino ,,Rosi in der Geisterbahn™
Dieses Mal erleben Sie im Bilderbuchkino, wie eine kleine und sehr mutige
Hasin namens Rosi ihre Alptraume besiegt und ab sofort nur noch schéne
Traume hat. Geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren. Gemeindezentrum Arche,
AkazienstraBe 3, Meckenheim

30.10.2023, 18 bis 20:15 Uhr, Elternzeit, Elterngeld & Co

Ein Online-Informationsabend fiir werdende Eltern

An diesem Abend fihrt die Referentin Verena Dias Sie verstandlich und
Ubersichtlich durch die Themen Mutterschutz, Elterngeld und Elternzeit.
Haufige Fragen zu Antragen, Fristen und Voraussetzungen werden ebenso
beantwortet wie die Vor- und Nachteile der verschiedenen Elterngeld-
Varianten. Zudem gibt die Referentin Tipps, was bei der Planung und Be-
antragung berticksichtigt werden sollte und was es im Vorfeld alles zu
bedenken gibt. Referentin: Verena Dias, Kontakt und Anmeldung:
Katholisches Familienbildungswerk RSK, Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim
Tel. (02225) 9220-20 / E-Mail: info@fbw-meckenheim.de

Weitere Ideen und Informationen finden Sie auch auf www.FragNach.info
auf der Seite Ihrer Stadt oder Gemeinde unter ,Palette™ und der Rubrik

. Tipps und Aktuelles". Sollten Sie ansonsten Unterstiitzung bendétigen,
wenden Sie sich bitte an uns. Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach L6-
sungen zu Ihren Fragen oder vermitteln Ihnen den Kontakt zu spezialisier-
ten Einrichtungen. Sie erreichen uns
montags von 9 bis 13 Uhr

unter 0160 / 7021446 oder

unter FragNach@dw-bonn.de

PALETTE &

Ihr FragNach-Team




