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Jetzt befinden wir uns schon fast wieder mitten im Advent. Im Advent haben 

wohl hierzulande die meisten Kinder einen Adventskalender. Hinter den 24 Tür-

chen, die die Kleinen vom 1. Dezember bis zum Heiligen Abend öffnen, verbirgt 

sich nur leider häufig viel zu süße 

Schokolade. Nebenbei gibt es noch 

Plätzchen und jede Menge anderes 

süßes Gebäck. Wenn Sie den Zu-

ckerkonsum Ihres Kindes in der 

Vorweihnachtszeit etwas reduzieren 

möchten, können Sie auf der Seite 

der „Aktion-Kleinkind-Ernährung“ 

ein paar Ideen für zuckerfreie Alter-

nativen finden, mit denen Sie den 

Adventskalender Ihres Kleinkindes 

befüllen können: 

 

www.kleinkind-ernaehrung.de/24-ideen-fuer-einen-zuckerfreien-adventskalender 

 

Veranstaltungen in Alfter: 

 

07. und 14.12.2023, 15:30 bis 17 Uhr Vorlesen im Advent 

Ein schöner Nachmittag im Advent in der gemütlichen Bücherei. Es wird eine pas-

sende Geschichte mit den Kindern gelesen und dabei etwas für Zuhause gebas-

telt. Bitte vorher anmelden. Materialkosten: 2 €. Katholische Öffentliche Bücherei 

St. Mariä Himmelfahrt, Jungfernpfad 17, 53347 Alfter-Oedekoven,  

Tel: 0228 747442  

 

20.12.2023, 15 bis 16 Uhr Offene Sprechstunde der Psychologischen Be-

ratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 

Herzlich willkommen sind alle Eltern, die Fragen zur Entwicklung ihrer Kinder und 

deren Verhalten haben, die sich Sorgen machen, weil ihr Kind oft wütend wird, 

traurig ist, andere Kinder ärgert usw. Die Beratung ist anonym 

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung St.Matthäus, Schlossweg 

4 in Alfter  

 

Veranstaltungen in Swisttal: 

 

12.12.2023, 8:30 bis 9:30 Uhr „Offene Sprechstunde der Erziehungs– 

und Familienberatungsstelle“ 

Pfarrzentrum St.Petrus und Paulus, Am Zehnthof 2 

Anmeldung unter: kath.fz.swisttal@erzbistum-koeln.de oder  

Tel: 02255 1297 

 

 

 

 

Mehr Informationen über 
Angebote und Veranstal-
tungen 
in Ihrer Nähe: 
 
  
www.FragNach.info  

 

 

 

Für Sie. 

Vor Ort. 

Informiert. 

http://www.kleinkind-ernaehrung.de/24-ideen-fuer-einen-zuckerfreien-adventskalender


ÜBER FRAG NACH 

Um Eltern konkret und ganz 

praktisch zu helfen, haben die 

Gemeinden Alfter, Swisttal, 

Wachtberg und die Stadt     

Meckenheim mit dem Dia-

konischen Werk Bonn und 

Region FragNach ins Leben 

gerufen. 

Wir kümmern uns um die oft-

mals sehr persönlichen Anlie-

gen junger Eltern. 

Den Überblick über Hilfsmög-

lichkeiten haben wir oder ver-

schaffen uns diesen je nach 

Anfrage, informieren passge-

nau und erleichtern den Vätern 

und Müttern so den Alltag mit 

den kleinen Kindern.  

 

FragNach 

Servicestelle Frühe Hilfen 

FragNach@dw-bonn.de, 

Telefon: 0160 / 70 21 446  

montags 9 -  13 Uhr 

Sonja Zweiacker-Schaller 

und Birgit Kahlo 
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Veranstaltungen in Wachtberg: 

 

02.12.2023, 15 Uhr „Die Weihnachtsgans Auguste" mit dem Figu-

rentheater "Papperlapupp!" 

Köllenhof, Marienforster Weg 14, Ließem 

Büchereiverbund Wachtberg  

 

10. und 11.12.2023, 15 und 17:00 Uhr "Schneewittchen und die 7 

Zwerge“  

Weihnachtsmärchen mit der Studiobühne Wachtberg unter der Regie von 

Nico Heinrich Schulzentrum, Stumpebergweg 5, Berkum 

Karten-Vorverkauf ab 01.11.2023 unter www.studiobuehnewachtberg.de 

 

15.01.2024 Anmeldung zum KinderKramBasar im Köllenhof 

Infos und Anmeldung: Monika Heidenreich, KinderKramBasar@gmail.com 

Evangelische Kirchengemeinde Wachtberg  

 

16.01.2024, 10 bis 11:30 Uhr „Offener Babytreff der Familienheb-

amme“  

Neben der Gelegenheit zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch besteht 

die Möglichkeit mit der Familienhebamme Felicitas Josmann, Fragen zur 

Ernährung und Entwicklung des Kindes im ersten Lebensjahres zu klären. 

Familienzentrum Drachenhöhle, Mehlemer Straße 1, Wachtberg-

Niederbachem, Tel: 0228 857141  

 

Veranstaltungen in Meckenheim:  

 

08.12., 16 Uhr bis 10.12.2023, 20 Uhr Zintemaat auf dem Kirch-

platz  

Es wird neben vielen abwechslungsreichen Buden auch einen Briefkasten 

für Wunschzettel von den Kindern geben. Wer dort mit Namen und An-

schrift versehen seinen Wunschzettel einwirft, soll garantiert Post aus En-

gelskirchen erhalten. Außerdem kommt am 10.12. um 15 Uhr der Niko-

laus und verteilt „Zinteboom“ (Weihnachtswecken) an die Kinder und 

übergibt die Weihnachtswünsche an das Christkind (Bühne/Kirchplatz). 

 

Veranstaltungen in der Umgebung (Bonn): 

 

09.12. und 10.12.2023, 15 bis 15:45 Uhr Marionettentheater „Der 

Bart vom Nikolaus“  

Das Theater "Seidenfädchen" präsentiert spannende Geschichten für Groß 

und Klein. Für Kinder ab 3 Jahren. Eintritt: Kinder 4 Euro, Erwachsene 6 

Euro. Haus der Familie, Friesenstraße 6, 53175 Bonn. 

 

29.12.2023, 11 und 15 Uhr „Die kleine Hexe“ Junges Theater Bonn 

Otfried Preußlers „Kleine Hexe“ verzaubert auch nach mehr als 60 Jahren 

Groß und Klein mit ihren liebenswerten Charakteren und skurrilen Momen-

ten. Ab 5 Jahre, Dauer 95 Min inklusive Pause. Junges Theater Bonn, Her-

mannstraße 50, 53225 Bonn, Website: https://jt-bonn.de/ Email: info@jt-

bonn.de Tel.: (0228) 46 36 72  
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Weitere Ideen und Informationen finden Sie  

auch auf www.FragNach.info auf der Seite  

Ihrer Stadt oder Gemeinde unter „Palette“  

und der Rubrik „Tipps und Aktuelles“.  

Sollten Sie ansonsten Unterstützung  

benötigen, wenden Sie sich bitte an uns.  

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach  

Lösungen zu Ihren Fragen oder vermitteln  

Ihnen den Kontakt zu spezialisierten  

Einrichtungen. Sie erreichen uns  

montags von 9 bis 13 Uhr  

unter 0160 / 7021446 oder   

unter FragNach@dw-bonn.de 
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