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Liebe Newsletter-Abonnent:innen, 

 

es ist einer der schönsten Bräuche im Rheinland:  

In der Nacht vom 30. April zum 1. Mai werden grüne junge Birken mit Krepppa-

pier bunt geschmückt und an Häusern aufgestellt, um der Bewohnerin oder dem 

Bewohner zu zeigen: „Ich mag Dich“, denn die Maibirke gilt als Zeichen der Liebe 

und Zuneigung und ist gleichzeitig ein Symbol des Frühlings.  

 

In vielen Gemeinden wird in der Mainacht zudem ein großer, aufwändig ge-

schmückter Baum auf dem Dorfplatz aufgestellt und anschließend gemeinsam 

der Mai angesungen.  

 

Damit die Maibirken nicht einfach wild im Wald geschlagen werden, was ohnehin 

strafbar ist, bieten einige Forstbetriebe Maibäume zum Verkauf an, ganz legal 

und für kleines Geld. 

 

In Alfter verkauft z.B. die Forstbetriebsgemeinschaft schlagfrische Maibäume ab 

15 Euro. Wann & Wo? : am 30.04. von 10 bis 16 Uhr, am Parkplatz Lohhecken-

weg. Man bekommt auch eine Zahlungsbescheinigung, die man bei einer mögli-

chen Polizeikontrolle vorzeigen kann.  

 

Veranstaltungen in Meckenheim: 

 

5. Mai, 16 Uhr „Paulus auf gefährlicher Mission“– Kindermusical 

 

Das Kindermusical erzählt die Geschichte des Apostels Paulus, 

der die ersten Christen anfeindet und verfolgt. Auf dem Weg nach 

Damaskus erlebt er eine dramatische Wende und verliert sein Au- 

genlicht. Als er wieder sehen kann wird er vom Verfolger zum Bot- 

schafter der guten Nachricht. Trotz vieler Gefahren trägt er das Evangelium über 

Kleinasien bis nach Europa. Auch Verfolgung, Gefängnis und ein schrecklicher 

Sturm halten Paulus nicht davon ab, seinen Auftrag zu erfüllen. 

Aufführung in der Friedenskirche mit dem Kinderchor der Evangelischen Kirchen-

gemeinde Leitung: Nicole Schmidt und Maximilian Friedrich 

 

23.05.2024, 18.30 - 20.45 Uhr Gestresste Eltern —gestresste Kinder   

 

An diesem Abend bekommen Sie praktische Tipps und Anregungen, z.B. wie 

Sie Ihren Alltag anders gestalten können, damit z. B. weniger zeitlicher Druck 

entsteht, Sie Ihre Erziehungskompetenz stärken, Sie mit unvorhersehbarem und 

vorhersehbarem Stress konstruktiv umgehen und wie Sie Ihre Kräfte und Res-

sourcen stärken, damit Sie mit den herausfordernden Situationen im Alltag gelas-

sener umgehen können. Referentin: Gudrun Beckmann 

Katholischen Familienbildungswerk Rhein-Sieg –Kreis , Online-Veranstaltung 

Kursgebühr: 15 Euro, Kursnummer: 2467610007  

 

Mehr Informationen über 
Angebote und Veranstal-
tungen 
in Ihrer Nähe: 
 
  
www.FragNach.info  

 

 

 

Für Sie. 

Vor Ort. 

Informiert. 



ÜBER FRAG NACH 

Um Eltern konkret und ganz 

praktisch zu helfen, haben die 

Gemeinden Alfter, Swisttal, 

Wachtberg und die Stadt     

Meckenheim mit dem Dia-

konischen Werk Bonn und 

Region FragNach ins Leben 

gerufen. 

Wir kümmern uns um die oft-

mals sehr persönlichen Anlie-

gen junger Eltern. 

Den Überblick über Hilfsmög-

lichkeiten haben wir oder ver-

schaffen uns diesen je nach 

Anfrage, informieren passge-

nau und erleichtern den Vätern 

und Müttern so den Alltag mit 

den kleinen Kindern.  

 

FragNach 

Servicestelle Frühe Hilfen 

FragNach@dw-bonn.de, 

Telefon: 0160 / 70 21 446  

montags 9 -  13 Uhr 

Sonja Zweiacker-Schaller 

und Birgit Kahlo 

 

    

     Eine Kooperation von 

 

 

Veranstaltungen in Alfter:  

 

05.05.2024 ab 11 Uhr „Alfter bewegt“ 

 

11 Uhr Eröffnung mit Bürgermeister Dr. Rolf Schumacher am Ap-

feltor, Jungfernpfad 17 in Oedekoven 

Die diesjährige Fahrrad-Tour ist eine Streckentour, die tolle Einblicke bie-

tet. Auf den verkehrsarmen (Rad-)Wegen macht es Spaß, den kulturellen 

Spuren zu folgen und gleichzeitig kulinarische Schätze probieren zu kön-

nen. Dafür haben die Partnerbetriebe ein attraktives Programm für Jung 

und Alt vorbereitet. Alle Stationen können individuell angefahren werden. 

 

17.05.2024 14:45 Uhr Bilderbuchkino „Dr. Brumm baut ein Haus“ 

Bücherei Alfter, Hertersplatz 14, für Kinder ab 4 Jahren, Dauer ca 30 Min. 

Anmeldung beim Förderverein Buchstützen unter 02222 829059 oder un-

ter kontakt@buchstuetzen-alfter.de.  

 

Veranstaltungen in Wachtberg: 

 

15.05.2024, 19 bis 20.30 Uhr „Raus aus der Windel– Sauberkeits-

erziehung entspannt begegnen“ Elternabend der Familien-und Er-

ziehungsberatungsstelle Der sanfte Übergang von der Windel zur 

Toilette stellt einen zentralen Aspekt in der Autonomie-Entwicklung von 

Kleinindern dar. Für Eltern ist es essentiell, diesen Schritt mit Gelassenheit 

und ohne Druck zu begleiten. Die Reise hin zur Sauberkeit ist oft heraus-

fordernd und erfordert eine Menge Geduld, insbesondere, wenn Fortschrit-

te langsam erscheinen und es immer wieder vorkommt, dass etwas in die 

Hose geht. 

Kindertagesstätte St. Raphael, Michaelsweg 4a, Wachtberg-Pech 

Referent: Tobias Haselbusch  

Um Anmeldung bis zum 13.05.2024 per Mail an fb.rheinbach@rhein-sieg-

kreis.de oder telefonisch unter 0 22 26 – 92 78 56 60 wird gebeten. 

  

15.05.2024, 14:30 bis 16 Uhr Sprechstunde der Familien– und Er-

ziehungsberatungsstelle 

Familienzentrum Maria Rosenkranzkönigin, Am Bollwerk 13, Wachtberg 

 

Veranstaltungen in Swisttal: 

 

15.05.2024, 8:30 bis 10:30 Uhr Sprechstunde der Familien– und 

Erziehungsberatungsstelle 

Kath. Kindergarten St. Petrus und Paulus, Orbachstr.19, Swisttal-Odendorf 

Anmeldung unter Telefon 02255 1297 

E-Mail: Kath.FZ.Swisttal@erzbistum-koeln.de 

 

21.05.2024, 10 bis 12 Uhr Beratung der Familienhebamme  

Beratungsangebot für Mütter mit Kindern bis Ende des 1. Lebensjahres 

Termine nach Bedarf auch zu Hause oder 

Pfarrzentrum St. Petrus und Paulus, Am Zehnthof 2, Swisttal-Odendorf 

Anmeldung: Felicitas Josmann, Telefon 0151 50040154 und 

Telefon 02255 1297 oder Kath.FZ.Swisttal@erzbistum-koeln.de 
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Weitere Ideen und Informationen finden Sie  

auch auf www.FragNach.info auf der Seite  

Ihrer Stadt oder Gemeinde unter „Palette“  

und der Rubrik „Tipps und Aktuelles“.  

Sollten Sie ansonsten Unterstützung  

benötigen, wenden Sie sich bitte an uns.  

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach  

Lösungen zu Ihren Fragen oder vermitteln  

Ihnen den Kontakt zu spezialisierten  

Einrichtungen. Sie erreichen uns  

montags von 9 bis 13 Uhr  

unter 0160 / 7021446 oder   

unter FragNach@dw-bonn.de 

 

mailto:kontakt@buchstuetzen-alfter.de

